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1.

Einleitung

Wir sehen es als unsere gesellschaftliche Aufgabe, alles zu tun, um Kinder und
Jugendliche vor physischer, psychischer und sexualisierter Gewalt in jeder Form zu
schiitzen. Wir wollen, dass Kinder und Jugendliche sich bei uns im Fechtsport
wohlflihlen und vor allem, dass sie bei uns sicher sind. Um dies zu erreichen,
miissen wir daflir sorgen, dass die Thematisierung jeglicher Gewalt im Fechtsport
kein Tabu mehr ist und eine dementsprechend offene und transparente
Kommunikation innerhalb unseres Vereins stattfindet.

Wir, der Vorstand des FechtZentrum Solingen, sehen es als unsere Aufgabe dem
Thema physischer, psychischer und sexualisierter Gewalt im Fechtsport
anzunehmen. Innerhalb des Vereins mdchten wir alle Beteiligten sensibilisieren und
MaRnahmen zum Schutz der besonders zu schiitzenden Zielgruppe der Kinder- und
Jugendlichen verankern. Jedes Opfer physischer, psychischer und oder
sexualisierter Gewalt im Sport ist eins zu viel!

Ziel
Die Aufgabe des Sports ist es, alles zu tun, um Kindern und Jugendlichen einen
sicheren und gewaltfreien Ort fir ihre sportlichen Aktivitdten zu bieten.

1. als Vorbild fiir seine Mitglieder

2. als Informationsgeber zu Fragen der Pravention und Intervention

3. als qualifizierter Anbieter der Kinder- und Jugendarbeit

Definition

Gewalt umfasst Handlungen (Abbildung 1), die einer Person schaden, ihre Wiirde
verletzen oder ihre kérperliche und psychische Integritdt beeintrachtigen. Sie kann
nach in physisch, psychisch, emotional oder sexualisiert (Abbildung 2) unterteilt

werden.
Abbildung 1: Definition von Handlungen
Ubergriffe -
Grenzverletzungen Grenzen werden Straftatbestand
Ignoriert!
- Einmalig, gelegentlich - Nicht zuféllig oder aus Versehen - Strafrechtlich relevante
unbeabsichtigt, korrigierbar Gewaltformen
- Resultieren oft aus personlichen
- Unangemessenheit ist abhangig /fachlichen Defiziten - Beispiele sexuelle Beriihrungen,
von subjektiven Empfinden des Vergewaltigung, versuchter Sex,
betroffenen Menschen - Gehoren zu den typischen Penetration,
Strategien von Tater*innen Erstellen/Verbreiten von
- Wichtig: (testen von Manipulation & Nacktbildern
Grenzverletzung benennen, Isolation
Verhalten korrigieren, - Handlungen vor dem Kind und
Entschuldigung aussprechen am Kind und Anleitung zu
Handlungen
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Abbildung 2: Definition von Gewalt

Gewalt, die den Korper verletzt oder

bedroht.

Beispiele:

Schlagen, StoRen, Treten

Festhalten oder Einsperren

Uberforderndes Training trotz
Krankheit/Verletzung

Kérperstrafen als
»ErziehungsmaRnahme”

Verletzung der seelischen Integritat

oder des Selbstwertgefiihls.

Beispiele:

Androhung von Strafen oder
Ausschluss

Erniedrigung, Demiitigung

Verbreitung von Geriichten oder
gezieltes Ignorieren

Druckausiibung (z. B. ,Wenn du
verlierst, brauchst du gar nicht
wiederkommen.”)

Verletzung emotionaler Bindungen
oder Manipulation von Gefiihlen.

Beispiele:

- Bevorzugung oder gezielte
Ausgrenzung einzelner Kinder

- Entzug von Zuwendung als
»Bestrafung”

- Erzeugen von Schuldgefiihlen

- Abhangigkeit durch emotionale
Erpressung

4. Praventionskonzept Struktur und MaBnahmen
Das Praventionskonzept soll im Wesentlichen signalisieren:

- Kindern und Jugendlichen: , Hier kannst du sprechen!”

- Eltern: ,Hier sind sichere Rdume

- Taterinnen und Tatern: ,Nicht bei uns!”
- Trainerinnen und Trainern, Ubungsleiterinnen und —leitern: , Wir unterstiitzen dich!“

Verletzung sexueller
Selbstbestimmung — mit oder ohne
Korperkontakt.

Beispiele:

Unangemessene Beriihrungen

Sexualisierte Sprache, anziigliche
Witze

Exhibitionismus oder Zwang zum
Zuschauen

Online-Belastigung (z. B. Gber
Messenger, Social Media)

Missbrauch von
Machtverhiltnissen fiir sexuelle
Zwecke

Das Praventions- und Interventionskonzept richtet sich an alle seine Mitarbeitende,

Honorarkrafte und ehrenamtliche Mitarbeitende. Der Vorstand des Fechtzentrums Solingen

hat in der Sitzung am 05.05.2025, noch einmal bekraftigt das Thema Pravention und
Intervention zum Schutz der Kinder und Jugendlichen vor physischer, psychischer und
sexualisierter Gewalt in den Fokus zu nehmen und das bisherige Konzept zu tGberprifen.

4.1 Verankerungim Verein
Das Thema Pravention ist Bestandteil der Vereinssatzung. Der Ehrenkodex ist verbindlich
flr alle mit Kindern und Jugendlichen arbeitenden Personen. Alle Mitarbeitenden,

Honorarkrafte und ehrenamtliche Mitarbeitende unterzeichnen diesen Kodex und legen ein

erweitertes Filhrungszeugnis vor.

4.2 Ehrenkodex

Der Ehrenkodex im Sport dient als freiwillige Selbstverpflichtung fiir alle Mitarbeitende und
ist ein zentrales Instrument zur Pravention und Intervention bei Grenzverletzungen und
Gewalt. Er beinhaltet klare Verhaltensregeln im Umgang mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen und jede unterzeichnende Person verpflichtet sich, diese einzuhalten. Unser
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Verein stellt sicher, dass alle Mitarbeitende klare Anweisungen zum Umgang mit
interpersoneller Gewalt erhalten und fordert von ihnen, den Ehrenkodex zu unterzeichnen.
(Vergleiche hierzu Anlage 1 — Ehrenkodex)

4.3 Risikoanalyse
Unser Verein verpflichtet sich in regelmaRigen Abstanden alle 2-3 Jahre ein Risikoanalyse
durchzufiihren, um potenzielle Gefahrdungen im Trainings- und Veranstaltungsbetrieb zu
identifizieren und geeignete SchutzmaRBnahmen zu etablieren.
(Vergleiche hierzu Anlage 2 — Risikoanalyse FechtZentrum Solingen)

4.4 Ansprechpersonen
Der Verein benennt zwei Ansprechpersonen (méglichst weiblich und mannlich), die
geschult werden und im Verdachtsfall erste MalRnahmen koordinieren. Sie agieren
weisungsfrei und dokumentieren alle relevanten Vorgange vertraulich. Sofern keine
freiwilligen Personen im Verein gefunden werden, Gbernimmt der Vorstand diese Aufgabe.

4.5 Schulung und Sensibilisierung
Alle Mitarbeitenden im Kinder- und Jugendbereich werden regelmaRig zu Themen wie
Grenzachtung, Kommunikation und Erkennen von Risikosituationen geschult. Neue
Teammitglieder erhalten eine Einflihrung ins Schutzkonzept.

4.6 Offentlichkeitsarbeit
Das Konzept wird auf der Website des Vereins sowie bei Mitgliederversammlungen
kommuniziert. Eltern, Kinder und Jugendliche werden aktiv tber ihre Rechte und die
vorhandenen SchutzmalRnahmen informiert.

4.7 Fiihrungszeugnisse
Folgende Personenkreise welchen regelmafigen Kontakt zu Minderjahrigen haben miissen
ein erweitertes Fihrungszeugnis vorlegen. Wie z.B.:

- Vorstandsmitglieder
- Honorarkrafte
- Ehrenamtliche Mitarbeitende

Dieses darf bei Vorlage nicht alter als drei Monate sein und wird alle fiinf Jahre aktualisiert.

Das Vorgehen zur Beantragung des Fiihrungszeugnisses:

- Das Antragsformular wird von der Geschaftsstelle ausgefillt und an die

betreffende Person ausgehandigt.
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- Das erweiterte Filhrungszeugnis wird von der betreffenden Person beim
zustandigen Birgerbiro (bei ehrenamtlichen Tatigkeiten kostenfrei) beantragt
und der Geschéftsstelle im Original vorgelegt.

- Nach der Priifung durch die Personalabteilung wird die Einsichtnahme und die
Datenspeicherung dokumentiert.

- Die Kosten fiir die Beantragung gehen zu Lasten des Vereins

In absoluten Ausnahmefallen (ggf. auch im internationalen Umfeld) und bei spontanen und
sich kurzfristig ergebenden Tatigkeiten in der Arbeit mit Sportler*innen, kann im Vorfeld
der MaRBnahme eine personliche Erklarung eingeholt werden, dass kein Verfahren anhangig
ist, sofern eine Vorlage des erweiterten Filhrungszeugnisses aus zeitlichen Griinden nicht
mehr moglich ist. Eine schriftliche Zusicherung fiir die Nachreichung des erweiterten
Flihrungszeugnisses ist abzugeben und die Einsicht in das erweiterte Flihrungszeugnis nach
Vorlage unverziglich vorzunehmen.

4.8 Intervention
Im Verdachtsfall erfolgt die Kontaktaufnahme mit der Ansprechperson/en. Diese
koordiniert ein internes Krisenteam und zieht externe Fachberatungsstellen hinzu. Eine
lickenlose Dokumentation und Wahrung der Personlichkeitsrechte aller Beteiligten ist
Pflicht.

(siehe Anlage 3 — Checkliste und Informationswege im Umgang mit einem Verdacht auf
sexualisierte Gewalt)

4.9 Umgang mit falschem Verdacht
Falschverdachtigungen werden sensibel behandelt. Ziel ist die Wahrung der
Personlichkeitsrechte und die gesellschaftliche Rehabilitation der betroffenen Person bei
nachgewiesener Unschuld. (siehe auch Punkt 5 der Anlage 3)

4.10 Nachbereitung
Nach Vorféllen erfolgt eine strukturierte Reflexion im Team sowie ggf. eine Supervision.
Erkenntnisse flieken in die Weiterentwicklung des Schutzkonzepts ein.

5. Evaluation und Weiterentwicklung
Das Schutzkonzept wird regelmaRig evaluiert und weiterentwickelt. Rickmeldungen aus
dem Verein, neue gesetzliche Vorgaben oder Erkenntnisse aus der Praxis flieSen
systematisch in die Uberarbeitung ein. Ziel ist es, das Konzept lebendig zu halten und stetig
zu verbessern.
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6. Datenschutz

Unser Verband verpflichtet sich, in seinem Engagement fiir den Schutz vor interpersoneller
Gewalt alle datenschutzrechtlichen Bestimmungen einzuhalten. Dabei geht es vorrangig um
die Speicherung von Daten und um die Frage, welche Punkte erhoben werden dirfen.

7. Erstellung & Literaturliste

Bei der Erstellung der Unterlagen wurden neben div. Analysen folgende Arbeitsmittel und
Literatur verwendet:

- Praventionskonzept des Rheinischen Fechter Bundes (RFB)

- Ehrenkodex des Landessportbundes NRW

- >>Safe Sport<< Handlungsleitfaden des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) und Deutschen Sportjugend (dsj)

- Handlungsleitfaden fiir Vereine des Landessportbundes

8. Status
Uberarbeitet am 21.05.2025 durch den Vorstand der FechtZentrum Solingen

Der Vorstand:
Jorg Heiles (1. Vorsitzender)
Michaela Lirken (2. Vorsitzende)

Dirk Stange (Finanzvorstand)
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Anlage 1 — Ehrenkodex

" FFECHTZENTRUM SOLINGEN

Ehrenkodex des FechtZentrum Solingen
Fir alle Personen, die im FechtZentrum Solingen mit Kindern, Jugendlichen und/oder erwachsenen
Sportlerinnen und Sportlern arbeiten oder diese betreuen:

Wiirde und Rechte zu achten

e die Wirde jedes Menschen zu respektieren unabhangig von Geschlecht, Alter, Herkunft, Religion,
sexueller Orientierung oder sozialem Status,

e das Recht auf korperliche und seelische Unversehrtheit sowie Intimsphare zu wahren.

Vorbildfunktion und Fairness
e Vorbild fur faires, respektvolles und diszipliniertes Verhalten zu sein — im Sport und dariber hinaus.
e nach den Regeln des Fair-Play zu handeln und sportliches sowie soziales Verhalten zu fordern.

Kind- un ndgerechtes H In

e Angebote, Trainingsmethoden und MaRBnahmen altersgerecht zu gestalten.

e Kindern und Jugendlichen Raum fiir Selbstbestimmung und Mitgestaltung zu bieten im Rahmen des
sportlichen Geschehens und das gemeinsam gesteckte Ziel im Sinne des Vereins.

Schutz vor Gewalt und Missbrauch

* jegliche Form von physischer, psychischer oder sexualisierter Gewalt strikt abzulehnen.

e sensibel fur Grenzverletzungen zu sein und bei Verdachtsfallen angemessen zu handeln, inklusive
Hinzuziehung fachlicher Hilfe.

Transparenz und Kooperation
e den Ehrenkodex als Teil eines umfassenden Praventionskonzepts aktiv zu leben.

« (fur den Vorstand) bei Neueinstellungen oder der Einbindung von ehrenamtlichen Gber
Verhaltensstandards, das erweiterte Flihrungszeugnis und das Schutzkonzepte zu informiert.

Datenschutz und Diskretion

e personliche Daten der mir anvertrauten Personen nur im Rahmen geltender Datenschutzgesetze zu
verwenden.

* bei Konflikten oder Verdachtsfallen mit Diskretion und im Sinne aller Beteiligten zu handeln.

Verantwortliches Handeln

e bei VerstoBen gegen diesen Ehrenkodex aktiv zu werden und professionelle Unterstitzung
hinzuzuziehen (ggf. Praventionsverantwortliche, Beratungsstellen, etc.), sowie den Vereinsvorstand zu
informieren.

* regelmaRig an angebotene interne Fortbildung-/Informationsveranstaltungen teilzunehmen und das
Thema Kinderschutz aktiv in die Vereinsarbeit einzubringen.

Ort/Datum:

Name (Druckschrift): Unterschrift:
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Anlage 2 - Vorlage Risikoanalyse — FechtZentrum Solingen

Diese Vorlage dient der strukturierten Durchflihrung einer Risikoanalyse zum Schutz vor Gewalt
im FechtZentrum Solingen. Sie hilft, potenzielle Gefdhrdungen zu erkennen und geeignete
Schutzmallnahmen zu entwickeln.

1. Beteiligte Personengruppen
e Vorstand
e Trainer*innen / Ubungsleitungen
e Ehrenamtliche Helfer*innen
e ggf. Elternvertretung
e ggf. Kinder und Jugendliche (Uber geeignete Methoden)
e externe Kooperationspartner — sofern notwendig
2. Risikobereiche im Vereinskontext
e -Trainingssituationen (z. B. Einzeltraining, kérperlicher Kontakt)
e Wettkdmpfe und Turnierfahrten (z. B. Ubernachtungen, Transporte)
e Umkleide- und Sanitarbereiche (Zugang, Aufsicht, bauliche Gegebenheiten)
e Betreuung auBerhalb des Sports (z. B. Freizeiten, Ferienaktionen)
e Digitale Kommunikation (z. B. WhatsApp-Gruppen, Social Media)
e Ehrenamtliches Engagement (Aufgabenklarung, Aufsicht, Nahe-Distanz-Verhaltnis)
3. Bewertung potenzieller Risiken
Flr jeden Risikobereich sollte folgende Matrix ausgefiillt werden:
e Beschreibung der Situation
o Beteiligte Zielgruppen
e Risikoart (physisch, psychisch, sexualisiert, emotional)
e Risikobewertung (niedrig — mittel — hoch)
e Bestehende SchutzmaRnahmen
e Mogliche zusatzliche Schutzmalinahmen
4. MaRnahmenentwicklung
e Ergdnzung von Verhaltensregeln
e Technisch-raumliche Verdnderungen (z. B. Sichtschutz, getrennter Zugang)
e Dokumentationspflichten (z. B. Trainings- und Fahrtendokumentation)
e Festlegung von Ansprechpartner*innen fiir Konflikte und Beschwerden
e Schulungen zu Ndhe und Distanz
e Sensibilisierungsangebote fir Eltern und Kinder
5. Dokumentation & Weiterverfolgung
e Protokollierung der Analyseergebnisse
e Verteilung der MaBnahmen an allen relevanten Akteur*innen

e Aktualisierung bei neuen Informationen, Angeboten, etc.
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Analge 3 - Checkliste und Informationswege im Umgang mit einem Verdacht auf

sexualisierte Gewalt

Im Folgenden sind einzelne Handlungsschritte in Form einer Checkliste aufgefiihrt. Die Punkte
sind stichpunktartig beschrieben und missen im Falle eines Verdachtes auf sexualisierter
Gewalt mitbedacht und ggf. umgesetzt werden. Die Checkliste soll das FechtZentrum Solingen
unterstlitzen, Vorfalle von sexualisierter Gewalt zu beenden und die Betroffenen zu schiitzen.

Dazu gehoren auch Schritte, die dazu dienen, Vermutungen und Verdachtsduflerungen
einzuschatzen, zu bewerten und auf dieser Grundlage geeignete MaRnahmen einzuleiten. Auf
keinen Fall sollte eine Person allein einen Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung abklaren oder

versuchen aufzudecken. Checkliste: Intervention bei sexualisierter Gewalt

1. Verdacht - Information/ Beobachtung

Handelt es sich um einen vagen Verdacht: grenzverletzendes Verhalten/Geriicht?
Besteht ein erheblicher Verdacht? Bericht einer/s Betroffenen/beobachteter Ubergriff
Alle Vorkommnisse werden dokumentiert

Muss moglicherweise Schutz hergestellt werden?

Nichts im Alleingang unternehmen.

2. Information der Ansprechperson

Kontakt mit Ansprechperson aufnehmen, Personlichkeitsrechte ALLER Beteiligten
achten

Information des Vorstandsvorsitzenden

Festlegung der verantwortlich handelnden Personen (Krisenteam) und Absprachen fir
Zustandigkeiten flir moglicherweise: Betroffenes Kind, Eltern betroffener Kinder,
Mitarbeiter/innen unter Verdacht, Team, andere Kinder, Eltern anderer Kinder,
Offentlichkeit, Dachverband

Therapeutische Hilfe wird nicht vom FechtZentrum Solingen geleistet und wird von der
internen Konfliktlésung getrennt

Bestimmung der Form externer Beratung

e Regeln fir Umgang mit Informationen festlegen
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3. Kontaktaufnahme mit einer Beratungsstelle

e Hilfe fiir betroffene Personsicherstellen

e Konfrontation der Beschuldigten nur mit guter Vorbereitung
e weitere Klarung der Situation

e Darstellung und Begriindung getroffener Entscheidungen

e Festlegung von Zielen fir die Konfliktlosung

e Regeln fiir Umgang mit Informationen

e Dokumentation

4. Moglichkeiten im Umgang mit dem Tater/der Taterin Dienstrechtliche

Moglichkeiten fiir Hauptamtliche

e Riige/Ermahnung

e Abmahnung

e Verhaltensbedingte Kiindigung
e  Fristlose Kiindigung

e Ordentliche Kiindigung

e Strafanzeige

Strafanzeige Moglichkeiten bei Ehrenamtlichen

e Riige/Ermahnung
e Entbindung aus Verantwortung

e Strafanzeige

5. Umgang mit falschem Verdacht

Unser Gebot heillt zunachst: Diskretion und Ruhe bewahren. Wilder Aktionismus schadet
an erster Stelle den Betroffenen. Unser Verein beachtet die Persdnlichkeitsrechte von
Betroffenen und Verursacher*innen bei Vermutungen und im Verdachtsfall. Wir beziehen

z.B. Fachberatungsstellen mit ein, die den Aufklarungsprozess professionell unterstiitzen.

e auch wenn Verdacht unbegriindet ist - Schutz von Kindern hat Prioritat

o Zielist die vollstéandige gesellschaftliche Rehabilitation
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e Zustandigkeit liegt bei Vorstand des FechtZentrum Solingen
o Alle Beteiligten missen dariiber informiert werden
e Beidem Prozess, die Vertrauensbeziehung wiederherzustellen, ist eine fachliche

Begleitung

6. Aufbereitung von Vorfillen

1. Strukturierte Reflexion

e Nach einem Fall: Den Krisenfall situations- und fallangemessen reflektieren und dabei
auch Tater*innenstrategien analysieren.

e Diverses Team: Wir reflektieren den Vorfall in einem Team aus Vereinsmitgliedern
unterschiedlicher Bereiche.

2. Grundlagen fiir Supervision und Beratung

o RegelmaRige Treffen: Wir planen in regelmafRigen Abstanden Treffen fiir gemeinsame
Beratungen und Austausch.

3. Sensibler Umgang mit Betroffenen

e Klare Richtlinien: Wir formulieren klare Richtlinien fiir den Umgang mit betroffenen

Personen.

e Unterstutzungsnetzwerk: Wir stellen Kontakte zu lokalen Beratungsstellen her, um

Betroffenen Unterstiitzung anzubieten.

4. Dokumentation und Kommunikation

e  Wir entwickeln eine Vorlage, auf der wir wichtige Informationen zu Vorfallen
festhaltet.

e Offene interne Kommunikation: Wir teilen die Informationen liber den Prozess und die

Ergebnisse in einer vereinfachten Form mit den Mitgliedern.
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